PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA AURORA (IED) (LA AURORA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2022-09-22 4. HORA: Jueves,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro mi fuerza con mi propio peso corporal.

COGNITIVA :
Reconozco e identifico €l nombre de las areas del terreno de juego.

PSICOSOCIAL :
Reflexiono sobre cual es el significado de la ciudad para cada personay como se construye.

LUDICA :

IA partir de la préactica de distintas formas jugadas me relaciono con mis compafieros fortal eciendo la comunicacion asertiva.

TEMA :

Lafuerza

SUBTEMAS:

El terreno de juego.

IMPLEMENTACION :

Platillos, aros, conosy balones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

a. Saludo: De acuerdo con los lineami entos entregados se realizara saludo y bienvenida a los participantes (Nombre del programa-cuidados generales COVID vy otras indicaciones). b. Recomendaciones generales: Posteriormente se expondra de manera simple la secuencia parala sesion del diay su relacion con los aprendizajes
lesperados, adicionalmente se haran recomendaciones sobre el equipamiento que se utilizaré durante la sesion, preferiblemente ropay zapatos comodos. En cuanto a escenario se darén algunas pautas para el cuidado de este, finalmente se recomendara mantener liquido para hidratar cada vez que sea necesario, preferiblemente
lagua. c. Entradaen calor: Actividad lUdicaparalaactivacion y preparacion parael gercicio: Carreras de relevos en posicion de carretilla o caballito por parejas haciendo énfasis en la participacion de todosy el trabajo en equipo. Posteriormente se formara un circulo y se lanzara una pelota entre todos | os participantes, quien
reciba |a pelota debera responder la pregunta ¢Qué significado tiene la ciudad para cada uno y por qué?

TIEMPO
la. Saludo: 5 minuto aproximadamente. b. Recomendaciones generales: 5 minutos aproximadamente. c. Entrada en calor: 10 minutos aproximadamente. Tiempo total aproximado parala primera fase: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

a. Actividad 1: Se organizaradn grupos de acuerdo al nimero de participantes, cada uno de ellos se debera ubicar en filafrente a un platillo, cuando el formador de la sefial, € primer participante de cada grupo debera iniciar desplazamiento en velocidad y realizar los gjercicios planteados en cada aro (sentadillas, flexiones de codo
ly burpies) posteriormente debera volver alafilay chocar la palma de lamano de su compafiero para queinicie el gjercicio, ganara un punto el equipo en el que todos sus integrantes haya terminado la prueba. . b. Hidratacién y Feed-back: Los participantes tomarén un breve descanso y aprovecharan para hidratar, mientras se
hacen preguntas al azar sobre larelacion de los objetivosy los gjercicios gjecutados. ¢. Actividad 2: Siguiendo ladinamicadel gercicio anterior se deberan realizar 10s gjercicios propuestos anteriormente para finalmente realizar pateo de precision y volver alafila. d. Hidratacion y Feed-back: Los participantes tomaran un breve
descanso y aprovecharan para hidratar, mientras se hacen preguntas al azar sobre larelacion de los objetivosy los gjercicios gjecutados. e. Practica predeportiva: Se realizara practica de ftbol adaptado, haciendo énfasis en laimplementacion de las distintas técnicas vistas en clase.

TIEMPO
a. Actividad 1: 20 minuto aprox. b. Hidratacion: 05 minutos aprox. c. Actividad 2: 20 minutos aprox. d. Hidratacién: 05 minutos aprox. e. Practica: 20 minutos aprox. Tiempo total aproximado parala segundafase: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
a. Reto: Selesretard alos estudiantes a patear €l bal6n precisién y tumbar los conos ubicados a 10 metros.

TIEMPO
a. Reto: 10 minutos aprox. Tiempo total aproximado para el reto: 10 minutos.




FASE FINAL :

CTIVIDADES
a. Vueltaalacalma: A continuacion, se realizaran desplazamiento en trote suave por 5 minutos. Posteriormente se hara trabajé de estiramiento iniciando desde € tronco inferior a superior. b. Retroalimentacion: Se les pedira alos participantes que nos compartan sus sensaciones acerca de la sesion de clase, como momentos

divertidos, dificultadesy mejoras, asi mismo que propuestas tienen para proximas clases.

TIEMPO
a. Vueltaalacalma: 15 minuto aprox. b. Retroalimentacion 05 minutos aprox. Tiempo total aproximado paralafase final: 20 minutos.
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA AURORA Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

2. Fecha: 2022-09-22 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Jueves,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 9 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1022992189 DILAN STIVEN CHARA Asistio
1022991067 JOEL STEBAN CORREA Asistio
1140925469 SAMMUEL SANTIAGO DELGADO No asistio
1029289490 SALOME GARCIA Asistio
1140923264 DILAN ALEJANDRO HERRERA Asistio
1140923812 JUAN FELIPE LADINO No asistio
1025550618 JORDAN ANDREY MARTINEZ Asistio
1140925989 CRISTIAN CAMILO MEJA Asistio
1023000435 KIMBERLY MILENA MONCADA Asistio
1028873298 JHOSTYN MANUEL RODRIGUEZ Asistio
1022983220 BRANDON NICOLAS SANCHEZ Asistio
1140926294 SAMUEL DAVID TARQUINO Asistio
1140925738 SARA VALDERRAMA Asistio
1140925787 MATHIASVILLAMIL Asistio
1140925626 JUAN PABLO ZARTA Asistio
1028621911 JHONNATAN MATIAS TORRES Asistio
1022999092 MARIA PAULA SALAZAR No asistio
1028701024 JUAN DIEGO MACHADO No asistio
1022998518 JORDIN SNEIDER TEQUIA Asistio
1140926068 DAMIAN STEVEN ORTIZ Asistio
1031425110 NICOLASVANEGAS Asistio
1140924539 ANA MARIA SIERRA Asistio
1140924800 ISABELLA RODRIGUEZ No asistio
1140925495 LITZI NAOMI BENITEZ Asistio
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